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Comunicacion

@ Insights Discovery®

Autoconocimiento y adaptacion del mensaje

Reconocer mi estilo de comunicacion
Entender qué necesita cada persona

Adaptar el mensaje y conectar

¢Como adapto mi comunicacion para conectar mejor

con personas que piensan y se expresan de forma
diferente?

Influir y liderar

Comunicacion, decisiones y cambio

Comunicar con claridad e impacto
Influir y generar compromiso

Acompanar decisiones y cambios

¢Como consigo que mis mensajes movilicen a las
personas y ayuden a avanzar hacia un objetivo
compartido?

Como se contrata

Talleres y conferencias
Programas a medida y coaching

Disefiamos la solucion a partir de tu reto

Liderazgo Comunicacion Human Al

Conversaciones que
importan

Retroalimentacion, asertividad y gestion del conflicto
Dar y pedir feedback

Expresarme con asertividad

Sostener conversaciones dificiles

¢Coémo abordo lo que importa con claridad, respeto y
confianza, incluso cuando la conversacion es dificil?

> Conectarnos como equipo

Confianza, colaboracion y alineamiento

Comprender nuestras diferencias
Fortalecer la confianza y la colaboracién
Alinear la forma de trabajar

¢ Coémo convertimos nuestras diferencias en una

fortaleza y construimos una forma de trabajar méas
conectada?

Presencial o virtual
Espafriol, catalan o inglés

Cada propuesta se adapta a las necesidades del equipo y se conecta con situaciones reales de trabajo.
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